
 

Fragen zur Selbstreflexion und eigenen Vergewisserung 

– für den persönlichen Gebrauch –  

 

Was ist der Anlass für die Vermutung, dass interpersonale Gewalt vorliegt? 

 

Wer hat welche Beobachtungen wann mitgeteilt? 

 

Was habe ich wahrgenommen? 

 

Mit wem habe ich mich über meine Beobachtungen ausgetauscht? 

 

Was lösen die Beobachtungen bei mir aus? 

 

Gibt es widersprüchliche Gefühle? 

 

Was würde ich am liebsten tun? 

 

Gibt es alternative Erklärungsansätze für meine Vermutung? 

 

Was - vermute ich - passiert, wenn ich nicht interveniere? 

 

Was wünsche ich mir für die Betroffene/den Betroffenen? Was glaube ich, nicht tun zu 
dürfen, weil es für die Betroffene/den Betroffenen schädlich sein könnte? 

 

Was sind meine nächsten Schritte? 

a) Vermutung zerstreut sich → Keine interpersonale Gewalt. 
b) Dokumentationsbogen ausfüllen und an eine Ansprechperson der Meldestelle 

senden 

 


